
 

 

      -TRAININGSREISE 
CHINA 2024 

KAMPFKUNST - KULTUR -REISEN 

 

 
05.– 19. OKTOBER 2024| LIMITIERTE PLÄTZE: 25 (MIN. 15)! 

ANMELDESCHLUSS: 15. FEBRUAR 2024 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

KAMPFKUNST 

Training in Shanghai mit 

chinesichen Trainer*innen.  

Erlebe, wie die Sportart in 

China trainiert wird. 

 

 
   

 

KULTUR 

Tauche ein, in eine Welt, 

die total anders ist als 

unsere. Faszinierend, 

schockierend, 

beeindruckend – einfach 

alles anderst! 

 

 

 

CHINA ERLEBEN ! 
         

 

Diese Trainingsreise eignet sich für 

diejenigen, die bei uns im Wushu 

oder Frauen-Boxen trainieren. Das 

Niveau spielt dabei keine Rolle. 

Während diesen 2 Wochen 

kombinieren wir Training, Kultur und 

Reisen innerhalb von China. 

Für das Training werden wir, je nach 

Anmeldungen, zwei Gruppen 

bilden: Frauen-Boxen & Wushu. 

Dabei werden beide Gruppen von 

chinesischen Trainer*innen trainiert.   

  

 

Die ersten 3 Tage verbringen wir in der 

Hauptstadt Chinas, Peking und 

besuchen die verbotene Stadt, die 

chinesische Mauer sowie weitere 

Sehenswürdigkeiten.  

 

Danach geht es mit dem Schnellzug 

nach Shanghai. Dort verbringen wir ca. 

6 Tage mit Training & Sightseeing. 

Per Flugzeug geht es weiter nach 

Zhangjiajie (3 Tage) – hä? Einfach 

gesagt: Avatar-Gebirge in Echt! 

 

Die letzten 1-2 Tage verbringen wir 

wieder in Shanghai und füllen den 

Koffer mit Souvenirs! 

 

REISEN 

Wir besuchen insgesamt 3 

Städte: Peking, Shanghai 

und Zhangjiajie. 



 

 

 

 

  



 

WU- TRAININGSREISE 2024 – ANMELDESCHLUSS 15. FEBRUAR 2024 

Grober Reiseplan 

    

05.10 ABFLUG ZÜRICH-PEKING 

06.10 – 08.10 PEKING 
KUNG-FU SHOW, GREAT WALL, PEKING DUCK 

DINNER, SUMMER PALACE, JUNGSHAN PARK, 

WANGFUJING -> TRANSFER: ZUG SHANGHAI 

08.10 – 15.10 SHANGHAI 
TRAINING, YU GARDEN, JINGAN TEMPEL, 

SHANGHAI TOWER, ERA SHOW, ZHUJIAJIAO 

WATER TOWN, TIANZIFNAG, NANJING RD, 

BUND -> TRANSFER: FLUG ZHANGJIAJIE 

17.10 – 18.10 ZHANGJIAJIE 
GUIGU CLIFF ROAD, GLASS CLIFF ROAD, 

TIANMEN HOLE,HEAVEN MOUNTAINTOP, 

ZHANGJIAJIE NATIONAL FOREST PARK: 

YUANJIAJIE, TIANZISHAN, TEN MILES 

GALLERY-> TRANSFER: FLUG SHANGHAI 

18.10 – 19.10 SHANGHAI 
SHOPPING! 

19.10 RÜCKFLUG SHANGHAI-ZÜRICH 

(ANKUNFT ZURICH 19.10.2023) 

 Preis: CHF 4750.- (Kinder von 2-11 Jahre CHF 4350.-) 

Ratenzahlung möglich – siehe unter Anmeldelink 

 

INKLUSIVE: 

- Visum (CH-PASS) 

- Flug Zürich -> Beijing / Shanghai -> Zürich (Economy Class) 

- Highspeed-Train oder Flug Beijing -> Shanghai 

- Inland Flug (Shanghai<-> Zhangjiajie) (Economy Class) 

- Alle Übernachtungen (Doppelzimmer in 3- oder 4-Stern-Hotels mit 

Bad/Dusche/WC /  Shanghai Unterkunft in Sport Universität)  

- Alle Bustransfers von und zu den Flughäfen in China 

- 2 Stunden Training pro Tag in Shanghai – evtl. wird an einigen Tagen  

2mal 2h pro Tag trainiert, dafür an einem anderen Tag nur Sightseeing  

- sämtliche Flughafen- und alle innerchinesischen Taxen, 

sowie die Eintritte zu den Sehenswürdigkeiten  

- Fast alle Mahlzeiten – teilweise werden wir unterwegs sein (Flug, Zug, 

Sightseeing) dort verpflegt sich jeder selbst. Ansonsten sind fast alle Mahlzeiten inklusive. 

 

EXCLUSIVE: 

- Aufpreis Visum (nicht CH-Pass) 

- Einzelzimmer: nicht überall verfügbar und wird auch nur 

angeboten, wenn es mit der Anzahl Personen passt 

- Persönliche Ausgaben 

- Reise-Annullationsversicherung 

 

  INFOS ZUM REISEPLAN 

Der Reiseplan kann bis dahin noch leicht varrieren und kann 

aktuell nicht als 100% fixer Reiseplan gesehen werden. 

 

 

 

 

 

 

Hier geht’s zur Anmeldung! 
Anmeldeschluss 15.02.2024 

https://www.cognitoforms.com/WUAcademyOfMartialArts/AnmeldungChina2024
https://www.cognitoforms.com/WUAcademyOfMartialArts/AnmeldungChina2024

